Danske fysioterapeuter

tilbyder massage
og skadesbehandling
pé tre europaiske
skidestinationer
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on ikke alle alpi-
ne skilobere har
stiftet bekendts-
kab med feno-

menel. PA skifericns forste
dag fungerer kroppen fint, og,
alt korer derudaf, mens man
genfinder rytmen fra det fo-
reglende Ar. P4 andendagen
er man lidt stiv i musklerne,
og milkesyren kan s3 smit
merkes. PA tredjedagen er
den si helt gal, og specielt
lirene foles, som var de lavet

afbly

Belaster kroppen

-&!‘51\5'«'1" er selvfolgelig, at
man pi ski belaster kroppen

pi tredjedagen af en skife-

g
Hvad kan man sh gere for
at modvirke det? Al kore
ferre timer eller at holde sig
vael fra pisterne pd tredje-
dagen er brughare losninger,
men hvem gider det, nir so-
len skinner, og liftkortel er
betalt?
Et mere behageligt alter-
nativ er at fi en solid om-
ang massage al lir og
gge - gerne som afsiut-
ning ph andendagen. Det cr
ikke altid lige let at finde en
lokal masser, der yder denne
servioe, men pd enkelte ud-
valgte destinationer er det
muligt at £ dansk assistan-
e

My i Morge

Team SkiFys er et dansk fir-
ma, som nu pi 6. seson tl-
byder massage og skadesbe-
handling &e enropwiske
skisportsdestinationer. Hid-
il er det kun foregiet i
Frankrig, men fra den kom-
mende seson dbmer foreta-
gendet ogsh en filial | Hafjell
i Norge. Her toener bla. det
alpine danske landshold, og
Team SkiFys skal servicere
landsholdslaberne sesomen
Igennem.

Team Skibys startede 1 Al-
pe d'Huez, og senere kom
der Klinikker i Val d'lsere og
Risoul. Klinikken i Risoul er
dog siden blevet nedlagt,

1 biide Alpe 'Huezog Val
d'Isere vil der vinteren igen-
nerm vere fire danske fysio-
lerapeuter til stede, mens
der 1 Hafjell vil veere to.

Alle behandlere er inkar-
nerede skilobere, der har
indsigt i de skader, der
t_\-pi.sk opstir ved alpint ski-

Ak,

Fysioterapeuterne tager
afsted for at knnne kombi
nere arbejde og hobby. De
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gy oy
ke rroingdst

forvaerret af skilobet. Alvor-
ligere skiskader er de d
nedt til at sende videre {Lri
lzege eller hospital.

Engelske kunder

Ud aver danshe skigmster
har Team SkiFys ogs man-
?f engelske kunder, ligesom
okale franskmeend ogsd
Lkommer for at fi behandlet
skader. ! n til de man-
ge britiske patienter er ifol-
g stifteren af SkiFys, fysio-
terapeut Tom W. Petersen,
at briter er mere vant til selv
at skulle betale, nar det g=l-
der om at fi hjzelp til diver-
se skavanker.

Samtidig er de glade for,
at SkiFysserne taler engelsk,
hvilket franske massorer
Tangtfra altid ger.

»Briter har i hajere grad
end danskere indset, at ud-
giften til en gang massage
kan vizre en ganske beske-
den investering i forhold il
risikoen for at phdrage sig
en alvorlig skade, der ikke
bewe kan odelagge skiferien,
men kan plage én resten af
livet,« siger Tom W. Peter-
26T,
SkiFys samarbejder med
danske skirejsebureaner, si
hwis

De i den kommende
sason skal til Val d'Tsere, Al-
I;r d'Huez eller Hafjell, si

ar nErmere om mulighe-
den for behandling hos de-
res skiguide,

Fakta

Detkoster ca 250 kr. for en
halv times massage eller
skadesbehandling,

Team SkiFys er ogsi akti-
ve i Danmark, hvor firmaet
bl.a. kan hyres til foredrag
og kurser om at forebygzge
skiskader. Lses mere pd
wwwskifys.

PR hiemmesiden kan man




